
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 08 mars 2009 
10 km de la Ronde-Couture 

REGION 
CHAMPAGNE ARDENNE  

DEPART : 15 h 00 
 Rue du 11 novembre 

 

Stade Roger SALENGRO 
 

10 km Classant et Qualificatif FFA 

12h45 : 1000 mètres Jeunes 
Poussins à Minimes  

GRATUIT  
(FFA, UFOLEP et UNSS) Licenciés 

Organisation : ASPTT ATHLETISME  
Tèl : 06 89 45 02 72 ou  06 72 00 85 09 

Nombreux Lots 

COURSE RETRO-RUNNING 
 

Distance 1 000 m : GRATUIT 
 

CHALLENGE des 3 COMMUNES :  
 

 CHARLEVILLE MEZIERES,  
VILLERS -SEMEUSE et LIART 

PIZZA PARTY 08  
 

RESTAURANT GRILLADES  
PIZZERIA (au four a bois)  

 Tél : 03 24 35 37 12 
60, av. Charles de Gaulle 

08000 CHARLEVILLE MEZIERES  



 
 

REGLEMENT DE LA COURSE  

CATEGORIES : 
Non Licencié(e)s et Licenciés FFA. 
A partir de cadet (Né en 1993 et avant).  
 

ACCES ROUTIER : 
Voie rapide, sortie la Croisette, prendre Quartier Ronde Couture et 
direction Stade Roger SALENGRO. 
 

RESPONSABILITE CIVILE  : 
Les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprès de 
« MACIFILIA  » assurances. 
 

INDIVIDUEL ACCIDENT  : 
Les licenciés FFA bénéficient des garanties accordées par 
l’assurance liée à leur licence. Il incombe aux autres participants de 
s’assurer personnellement. 
 

SECURITE et SERVICE MEDICAL  : 
Les coureurs doivent, conformément à la réglementation routière, 
emprunter la partie droite de la chaussée. Cibistes aux intersections.  
Médecin  à l’arrivée. 
 

DEPART et ARRIVEE  : 
Départ : Rue du 11 novembre 
Arrivée : Stade Roger SALENGRO 
 

PARCOURS : 
3 Boucles roulantes. 
Parcours mesuré selon la méthode IAAF. 
N° d’agrément NE / 08 / 00412 / MC. 
 

DROITS D’ENGAGEMENT  : 
10 km : 8 Euros 
Majoration de 2 Euros après le 05 mars 2009. 
 

RETRAIT DES DOSSARDS : 
Le jour de l’épreuve : 12h15 à 14h45  
COSEC près du stade Salengro. 
 

VESTIAIRES DOUCHES (NON GARDES) : 
Sous les tribunes du stade Salengro. 
 

RECOMPENSES : 
Remise des prix à partir de 17h00. 
1 souvenir remis à l’arrivée pour les 300 premiers. 
1 coupe au premier de chaque catégorie. 
 
Primes aux 5 premiers Masculins et Féminines : 
100, 60, 40, 20 et 15 Euros. 
 
Prime de 100 Euros en cas de record de l’épreuve. 
 

RECORDS : 
Féminin :   36’00 en 2001 Noémie FLOTTE 
Masculin : 30’33 en 2002 Zouhir FOUGHALI. 
 

INTERNET  : 
Site :     http://perso.wanadoo.fr/jdathle08 
Mail :    pbillaudel@wanadoo.fr  
 
Tél : 06 72 00 85 09   ////   06 89 45 02 72 
 

 

NOM :                     Prénom : 
 
Année de Naissance :                           Sexe : 
 
Adresse complète : 
 
E-mail : écrire lisiblement 
 
 

       NON-LICENCIE  : Pour les non licenciés à la FFA titulaires d’un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique de l’athlétisme en compétition datant de moins de moins d’un an ou sa photocopie.  
Ce document sera conservé en original ou en copie par l’organisateur en tant que justificatif en cas d’accident.  
Aucun autre document ne peut être accepté pour attester de la présentation du certificat médical.  
A l’exception des licences des autres fédérations acceptées par la FFA. 
 
         LICENCIE FFA  : N° de licence:   Nom du Club FFA: 
 
Je déclare avoir pris connaissance du règlement de l’épreuve : 
Date :    Signature : 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                            
 
 

 
 

 Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique. 

Bulletin à renvoyer avant le Mercredi 05 mars 2009 à : 
 
Mr BILLAUDEL Pascal  
ASPTT ATHLETISME  
10, rue des Mésanges 
08000 CHARLEVILLE -MEZIERES  
(Accompagné du règlement libellé à l’ordre de l’ASPTT ATHLETISME)  


